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摘要 

 
心臟衰竭的治療，目的在改善症狀,減少再住院率，減少死亡率，使病人能

夠延年益壽，減少醫療的支出，過去實證醫學已證明血管張力素轉換酶抑

制劑，血管張力素受體拮抗劑，乙型阻斷劑，醛固酮受體拮抗劑，在心臟

衰竭的治療可以減少病人的死亡率,這幾年來有新的藥物對於新衰竭的再住

院率，心因性死亡率下降，包括血管張力素受體-腦啡肽酶抑制劑ARNI, 
SGLT2抑制劑，竇房結調節劑， 內皮細胞活化劑。在介入治療方面，包括

心室去顫器，可以減少心因性猝死，心室再同步治療，可以幫助三分之二

CLBBB的心衰竭病人，改善心衰竭的症狀，二尖瓣夾，可以幫助嚴重二尖

瓣逆流的病人，改善心衰竭的症狀 
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